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Un día en la Montaña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Un día en la Montaña 

 

LOCALIZACIÓN 

El programa “Un día en la Montaña”, se desarrolla a escasos 35 km de 

León. Aviados cuenta con un entorno privilegiado para el desarrollo de 

actividades en plena naturaleza, al que podemos llegar por carretera o 

por tren. 

 

DESTINATARIOS DEL PROGRAMA 

· Educación Primaria. 

· Educación Secundaria. 

· Bachillerato. 

 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

· Conocer más acerca de la Montaña Leonesa y de los deportes de aventura. 

· Aprender a utilizar los recursos del entorno natural respetándolo en 
todo momento. 

· Practicar diferentes actividades de aventura en la naturaleza. 

· Fomentar el trabajo en equipo y la cooperación entre los 
participantes. 

 

 ¿QUÉ DEBEMOS LLEVAR? 

· Ropa cómoda. 

· Gorra. 

· Crema solar. 

· Almuerzo, comida y agua. 
 



 

 

 

 

PROGRAMACIÓN TIPO DE LA ACTIVIDAD 

• 10:15H: Recepción de los participantes. 

• 10:30H: Escalada en roca natural. 

• 11:30H: Hora del almuerzo. 

• 12:00H: Tiro con arco. 

• 13:00H: Espeleología. 

• 14:00H: Comida. 

• 15:00H: Juegos populares. 

• 17:00H: Fin de la excursión. 

• Las actividades se realizan de manera rotatoria y adaptándonos a las 
características del grupo.  

 

CONDICIONES GENERALES 

· Seguro RC y Seguro de accidentes. 

· Monitores titulados durante toda la actividad. 

· Profesores/ acompañantes gratis. 

· Grupo mínimo de 30 participantes. 

· El almuerzo, comida y transporte no está incluidos. 

  PRECIO DE LA ACTIVIDAD 

20 € IVA no incluido. 

 

INFORMACIÓN Y RESERVAS 

      info@veintytress.com    

      983 519 681 / 626 561 479 
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